
 

 

 

 

 

 H E LS I N K I LÄ I ST Ä  E LÄ MÄ N M EN O A 
 

Radisson Blu Seaside Hotel, Ruoholahdenranta 3, 00180 Helsinki, 020 1234 707, info.seaside.helsinki@radissonblu.com 

 

Sportt i -menu 
 

Pasta Sport Buffet 13€ / hlö 

Raikas vesimeloni-salaattimix, sinappikastike ja yrttivinaigrette 

Lasagne 

tai 

Spaghetti Bolognese, juustoraastetta ja ketsuppia 

tai 

Kanapasta kermaisella tomaattikastikkeella 

 

Kotiruoka Sport Buffet 15€ /hlö 

Raikas vesimeloni-salaattimix, sinappikastike ja yrttivinaigrette 

 

Valitse pääruoaksi mieluisin kokonaisuus: 

Lihapullat, paistettua broileria tai sitruunainen kalaleike 

Pasta. perunasose, riisi tai keitetyt perunat 

Kermakastike, tomaattikastike, pippurikastike tai tsatsiki 

Lisäksi kaikkiin kuuluu lämpimät kasvikset 

 

Molempiin menuihin kuuluu täysjyväpatonkeja ja ruisleipää, sekä tuorejuusto- ja kevytlevitettä. 

Ruokajuomana tarjoillaan sekamehua ja jäävettä. 

Lopuksi voitte 3€/hlö lisähinnalla valita mieluisan herkullisen jälkiruuan: jäätelö, marjarahka tai hedelmiä 

 

Pyydämme valitsemaan yhden menun koko joukkueelle. 


