Turvallisesti toissa

Turvallisuusperehdysopas nuorille

Tyoturvallisuus rakentuu arkipaivaisista
\ | 7 asioista. Turvallinen tyOpaiva alkaa tydmatkasta ja
= \ — paattyy kotimatkaan. Asianmukainen tyoasu, apu-
valineiden kaytto, hyvat tyoskentelyasennot ja siisti
tyoymparisto vaikuttavat kaikki siihen, miten
turvalliseksi tydpaivamme rakentuu.

Meilld PeeAssissa pidetddn hyvaa huolta tydntekijdista. Se
edellyttas, etta pidamme yhdessa huolta tydturvallisuudesta.

Me tyonantajana olemme vastuussa siita, etta tyo on jarjestetty
hyvin, sinut on perehdytetty laadukkaasti, tydovalineet ovat
kunnossa ja tyon riskit seka vaarat ovat hallussa.

Tyontekijan vastuulla on huolehtia, ettei han aiheuta omalla
toiminnallaan vaaraa itselleen tai muille.

Tassa oppaassa kiymme yhdessa lapi seuraavat teemat:

1. Tunne tyoymparistosi

2. Siisteydesta ja hygieniasta huolehtiminen
3. Ergonomia

4. Suojainten kaytto

5. Hatatilanteissa toimiminen
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Tunne tyoymparistosi

O Ty6épaivaan valmistautuminen alkaa
turvallisella tyomatkalla.
Lahde téihinriittdvan ajoissa, jotta sinulle ei

tule kiire. Kiire lisda tydomatkatapaturmien riskia.
O O Muista myos evaat,
jotta saat tyopaivaasi energiaa!

Ole tyopaikalla riittavan ajoissa.
Sinulle nimetaan tyopaikalta ohjaaja, jonka

tapaat ensimmaisena tyopaivana
sovitussa paikassa.

Tutustukaa yhdessa tydymparistodn tydntekijan
nakokulmasta. Mista kautta tyontekijat kulkevat
téihin? Missa sijaitsevat tauko- ja WC-tilat?

Missa voit sailyttaa henkilokohtaisia tavaroitasi tyo-
paivan ajan? Kysy aina, jos jokin askarruttaa sinua!

Ensimmaisena tyopaivana saat tydpaidan
ohjaajaltasi. Asianmukaiset tyovaatteet
helpottavat tyontekoa ja suojaavat meita
tyotapaturmilta.

Tyosséa kaytettavien kenkien on oltava
suojaavat, hengittavat ja tukevat. Sukkien kannattaa

—
olla nilkat peittavat. Hyvilla tydkengilla jaksaa seista ‘
koko tydpaivan ajan. Tyokengiksi eivat sovellu ‘ )
— bt

avonaiset sandaalit tai korkeakorkoiset kengat.



Slisteydesta ja hygieniasta
huolehtiminen

Pitamalla tydymparistomme siistina ja hyvassa jarjestyksesséa
voimme ehkaista monta tapaturmaa. Vastuu tydympariston
siisteydesta kuuluu kaikille.

Kulkuvaylat ja hatapoistumistiet pidetaan esteettomina.
Turhia ja rikkinaisia tavaroita ei jateta nurkkiin pyorimaan.
Lattioille jatetyt roskat, kuten pakkausmuovit saattavat
aiheuttaa kompastumisen tai liukastumisen tyontekijdille
tai asiakkaille.

Jatteet ja roskat viedaan niille

C’& sovittuun paikkaan ja kierratetaan
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oikea-oppisesti. Perehtykaa yhdessa
jatepuristimien turvalliseen kayttoon.

Ensiapukaapille ja sammutuskalustolle on oltava
esteeton kulku. Hatatilanteessa niiden luokse on
paastava nopeasti, eika eteen saa kasata tavaroita.

Tyovalineet viedaan takaisin paikoilleen ja pidetaan puhtaina.
lImoita rikkinaisista tyovalineista valittomasti ohjaajalle
tai esimerkiksi tyokaverille tapaturmien valttamiseksi.

Kertakayttohanskoja ja padhineita kaytetaan
erityisesti ravintolapuolen tehtavissa.
Korona-aikana kiinnitamme erityista
huomiota kdsien pesuun, turvavaleihin

ja tarvittaessa kasvomaskin kayttoon.
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Ergonomialla tarkoitetaan sita, etta tyopisteet ja -valineet, kalusteet
ja menetelmat on kehitetty sellaisiksi, etta tyontekijat voivat tehda
tyotaan turvallisesti satuttamatta itseaan.
Tavaroiden nostamisessa o g
ja siirtamisessa huomioidaan oikea : !
nostotekniikka: pida selka suorana ja
kuorma lahella vartaloa. Valta kiertoja
ja taivutuksia, kun nostat.

Korkeisiin ja raskaisiin nostoihin kan-
nattaa pyytaa apua tydkaverilta. Alle
18-vuotias nuori ei saa nostaa yli 15
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Tyopaivan aikana voi joutua nostamaan ja siirtdmaan suuria maaria
tavaroita. Sen takia tyossa on tarkeaa hyodyntaa apuvalineita. Niiden
kayttaminen vahentaa tyon fyysista kuormittavuutta ja tapaturmariskia.

Kaupan puolella hyllytys- ja kuormapurkutyossa kaytettavia
apuvalineita ovat esimerkiksi norsunjalka ja tasokarry.
Ravintoloissa voidaan kayttaa muun muassa astiakarryja,

joilla vahennetaan kasien kuormittumista astioiden kantamisessa.
Poytien pyyhkimisessa voidaan kayttaa apuna kalustemoppia.



Suojainten kaytto

Kun tydskentelemme erilaisten tyotehtavien parissa, saatamme tar-
vita tyon turvallisuuden varmistamiseksi erilaisia suojaimia.

Tavallisimpia tyossa tarvittavia
suojaimia ovat tyohanskat,
turvaleikkuri ja asianmukaiset
tyokengat.

Viiltosuojahanskoja kaytetaan
esimerkiksi pullohuoneessa ja
kertakayttohanskoja ravintolassa
ruokaa valmistaessa.

Esimerkiksi hyllytystyossa tyontekija voi joutua tekemaan tyota
polvillaan, jonka vuoksi on hyva muistaa kayttaa polvisuojia.
Polvisuojat pienentavat polveen kohdistuvaa kuormitusta

ja suojaavat kylmalta.
Kuormitusta voidaan myds vahentaa
tyoskentelemalla toispolviseisonnassa.

Tyontekija altistuu tydossaan melulle
esimerkiksi tiskauspisteessa,
pullonpalautushuoneessa ja
varastotiloissa. Melun aiheuttamilta
haitoilta voidaan suojautua
kdayttamalla kuulosuojaimia,

joiden saatavuudesta tyonantaja

on vastuussa.




lImoita aina omalle ohjaajallesi, paallikdllesi tai tydkaverillesi,
jos havaitset tyossa jotakin tavallisesta poikkeavaa.

Hata- ja vaaratilanteissa paikalle

halytetaan apua hatanumerosta 112.

Jos joudut halyttamaan
apua, muista kertoa

1. Kuka olet?

2. Mista soitat?

3. Mita on tapahtunut?
4. Missa on tapahtunut? O
5. Onko ihmisia vaarassa?

Pysy rauhallisena.
Al3 katkaise puhelua,
ennen kuin olet saanut
siihen luvan.

LU ES ERG N EWEE S,
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