YHTEISTA HYVAA

Mielestdmme jokainen pohjoiskarjalainen nuori ansaitsee harrastamisen tuomat eldmykset
0saksi omaa kasvutarinaansa. Voittamisen riemuhuudot, jannityksestd mutristuneet suut,
treeneisté kipedytyneet lihakset ja riehakkaat pelimatkamuistot kantavat l&pi eldman.

Kiitos sinulle Joensuun Uimaseuralaisen vanhempi, joka mahdollistat kaiken. Kiitos, etta
jaksat lahted vield rankan tydpaivan jalkeen kuskaamaan nuoria harrastuksiinsa. Kiitos sinul-
le seura-aktiivi, joka teet viikosta toiseen korvaamattoman arvokasta tyota. Teidan kaikkien
pyyteettdmistd ponnistuksistanne rakentuu Pohjois-Karjalan tulevaisuus ja sen toivot.

Seurassamme on yli 800 alle 18-vuotiasta

harrastajaa seka Kilpailevaa nuorta. Uintiha-
rrastus vaatii sitoutumista, kykya haastaa itseadan
seka intoa harjoitella monipuolisesti. Harrastus
vaatiimyos hyvaa kehon hahmottamista, koska
harjoittelu tapahtuu painovoimattomassa tilassa,
ja vaakatasossa mikd on poikkeuksellista muihin
harrastuksiin ndhden. Tavoitteena on lajirakkauden
syntyminen, urheilullisen el@mantavan omaksumin-
en ja omien rajojen rikkominen, jatkuva kehitys seka
itsensa ja muiden haastaminen, hyva ryhmahenki
yksildlajista huolimatta. Oppia kasittelemaan seka
omia ettad harjoittelukavereiden onnistumisia ja
epaonnistumisia.

Marjo Siintomaa-Toljander, toiminnanjohtaja
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Me PKO:na oclemme pohjoiskarjalaisia jaseniamme varten. Teemme parhaamme, etta taalla pys-
tyy eldmaan ja harrastamaan mahdollisimman taysipainoisesti. Tasta syysta meille on kunnia
tukea Joensuun Uimaseuraa myos talla kaudella.

Juha Kivela
toimitusjohtaja, kauppaneuvos
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PKO tekee yhteistydsopimuksen aina yksittaisten — o
ikédkausijoukkueiden sijaan koko seuran kanssa, jotta tuki SEORSCIEMISEINE S ISEIce
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leviaa laajastija tasapuolisestikaikkien juniorien hyddyksi.



