
Mielestämme jokainen pohjoiskarjalainen nuori ansaitsee harrastamisen tuomat elämykset 
osaksi omaa kasvutarinaansa. Voittamisen riemuhuudot, jännityksestä mutristuneet suut, 
treeneistä kipeäytyneet lihakset ja riehakkaat pelimatkamuistot kantavat läpi elämän.

Kiitos sinulle Joensuun Uimaseuralaisen vanhempi, joka mahdollistat kaiken. Kiitos, että 
jaksat lähteä vielä rankan työpäivän jälkeen kuskaamaan nuoria harrastuksiinsa. Kiitos sinul-
le seura-aktiivi, joka teet viikosta toiseen korvaamattoman arvokasta työtä.  Teidän kaikkien 
pyyteettömistä ponnistuksistanne rakentuu Pohjois-Karjalan tulevaisuus ja sen toivot.

YHTEISTÄ HYVÄÄ

Seurassamme on yli 800 alle 18-vuotiasta 
harrastajaa sekä kilpailevaa nuorta. Uintiha-

rrastus vaatii sitoutumista, kykyä haastaa itseään 
sekä intoa harjoitella monipuolisesti. Harrastus 
vaatii myös hyvää kehon hahmottamista, koska 
harjoittelu tapahtuu painovoimattomassa tilassa, 
ja vaakatasossa mikä on poikkeuksellista muihin 
harrastuksiin nähden. Tavoitteena on lajirakkauden 
syntyminen, urheilullisen elämäntavan omaksumin-
en ja omien rajojen rikkominen, jatkuva kehitys sekä 
itsensä ja muiden haastaminen, hyvä ryhmähenki 
yksilölajista huolimatta. Oppia käsittelemään sekä 
omia että harjoittelukavereiden onnistumisia ja 
epäonnistumisia.
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Me PKO:na olemme pohjoiskarjalaisia jäseniämme varten. Teemme parhaamme, että täällä pys-
tyy elämään ja harrastamaan mahdollisimman täysipainoisesti. Tästä syystä meille on kunnia 
tukea Joensuun Uimaseuraa myös tällä kaudella.

PKO tekee yhteistyösopimuksen aina yksittäisten  
ikäkausijoukkueiden sijaan koko seuran kanssa, jotta tuki 
leviää laajasti ja tasapuolisesti kaikkien juniorien hyödyksi.
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